Westland Sportcentrum kiest voor laagdrempelig

MONSTER — Dat Westland Sportcentrum (WSC) een voorloper op andere centra uit de
regio is, bleek al toen zij als eerste van allemaal aerobics op het lesrooster zette. Anno
2011 slaat de sportschool wederom een nieuwe weg in. Een laagdrempelige weg. “Op onze
prijslijst staan sinds 1 januari uitsluitend maandabonnementen. We hebben onze buik vol
van fratsen met langdurige contracten, dus weg met de jaarkaarten. De mensen moeten
het naar hun zin hebben bij ons en daarom blijven hangen. Niet omdat ze aan een
jaarcontract vastzitten”, aldus eigenaar Andries Hoogenboom.

Terug naar de basis dus. Ten minste, op de prijslijst. Verder haalt WSC wel wat fratsen uit om
het sporten voor iedereen aantrekkelijk te maken. Zo is voor elke leeftijdsgroep flink wat te
kiezen op het lesrooster. Neem de jonge sportievelingen tussen 10 en 14 jaar, die naast
vechtsporten op meerdere dagen per week het luie zweet eruit kunnen werken in de
fitnessruimte. Of senioren, die elke dag van de week terecht kunnen bij WSC, om op zeer
veilige manier toch in beweging te blijven.

“Professionaliteit staat voorop”, aldus Hoogenboom, “altijd staan gekwalificeerde
begeleiders klaar om onze leden bij te staan, te helpen waar nodig of van advies te voorzien.
Gratis.” Westland Sportcentrum gaat hierin zelfs nog een stapje verder. Wie een
maandabonnement afsluit heeft niet alleen recht op professionele begeleiding, ook een
trainingsschema, vetmetingen en een eerste voedingsadvies worden niet in rekening
gebracht.

Minstens zo belangrijk is de gratis glimlach die klanten krijgen bij binnenkomst. “We
staan nu eenmaal bekend als een warme sportschool in familiesfeer en dat houden we graag
z0.” Wellicht doet de ontvangst om die rede aan als een gezellige bistro, waar menigeen
graag een kopje koffie drinkt na de workout.

Westland Sportcentrum heeft haar leden dus flink wat te bieden. Zo mag jong en oud, vanaf
10 jaar, gebruik maken van de fitness. Volwassenen kunnen zelfs zeven dagen per week
binnenlopen voor een training op het moderne apparatuur. In de dojo worden lessen
verzorgd in de meest beoefende vechtdisciplines, waaronder judo en karate. In de
spinningruimte wordt dagelijks op verschillende tijden gefietst op muziek. Wie meer van
wandelen houdt, kan een loopbandje reserveren voor één van de Joywalklessen en omdat
WSC met haar tijd meegaat, staat ook de sensatie Zumba op het lesrooster.

Ook al heeft de sportschool alle ingewikkelde en langdurige abonnementen de deur
gewezen, voor een leuke actie draait WSC nog steeds warm. Zo worden leden die deze en
volgende maand een introducé meenemen, beloond met 5 euro korting op de
abonnementskosten. Hoe meer introducés zich inschrijven, hoe hoger de korting. Oftewel,
bij WSC kun je zelfs gratis sporten.
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